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問題３  分野：運動（集団行動） 

　 ※ 問 題 ３ ・ ４ は 続 け て 行 う 。

〈 準 備 〉  15人程度で行う。５人ずつのグループに分かれ、それぞれグループごとに黄・
青・ピンクの帽子をかぶる。

〈 問 題 〉  この問題は絵を参考にして下さい。
 （問題３の絵を見て）

  玉を入れてあるカゴがありますので、１個ずつ取り、線のところから１人ずつ投

げて、バケツに入れてください。玉を投げたら列のうしろに回り、１人２回行い

ます。投げるときは、線より前に出てはいけません。バケツに入らなかったら、

玉を拾ってから列のうしろに並びます。バケツに入ったら、玉を入れてあるカゴ

から、玉を１つとってから列のうしろに並んでください。

 では、みんなでバケツ玉入れをします。早く入れ終わったグループが勝ちです。

終わったら、片付けをしてください。

〈 時 間 〉  適宜

〈 解 答 〉  省略

運動の分野では、2022年度より模倣体操から玉入れに移行しています。玉入れもボール
遊びの一環としてとらえ、家で練習するときは、楽しんで取り組むようにしましょう。
しかし、この問題では、ただの遊びとしてではなく、競技中のルールがいくつか指示さ
れています。玉が入ったかどうか以外にも、話を聞いているときの姿勢や態度、指示が
きちんと守れているかについても、非常に大切なポイントになります。例えば、「ほか
のお友達が競技しているときは、静かに待っていられるか」「人の目を見て話を聞いて
いるか」などがあります。一見遊びのように見える競技でも、切り替えが必要なところ
は意外と多くあります。特に、自分の競技が終わった後は、どうしても気が緩みがちに
なります。最後まで集中し、緊張感を持って１つひとつの所作を丁寧にできるよう、日
頃から意識しておくとよいでしょう。

【おすすめ問題集】

新運動テスト問題集、Ｊｒ・ウォッチャー28「運動」

問題４  分野：行動観察 

〈 準 備 〉  薄い木製の板状のブロック200枚。15人程度で行う。

〈 問 題 〉 この問題の絵はありません。

 （15人のグループになる）

 みんなで協力して、板状のブロックをドミノ倒しのように並べましょう。

〈 時 間 〉  約15分

〈 解 答 〉  省略


